Vaskulaer demens

VASKULER DEMANS

(DAMARSAL NEDENLI BUNAMA)

Demans hastaligi (halk arasindaki adi bunama), beyinin
hastaliktan zarar gérmesi halinde meydana gelen bir
takim belirtiler icin kullanilan genel bir terimdir.
Demans hastaligi hatirlamayi, plan yapmayi ve iletisim
kurmayi zorlastirir.

Vaskdler demansin nedeni beyindeki damarlarin
degisime ugramasindandir. Vaskiler demansin bir diger
adi ise "damarsal nedenli bunamadir”.

Vaskdiler demans en yaygin ikinci demans tiridur.
Vaskdiler demans ve Alzheimer demans hastaligina
birlikte rastlamak mimkdindir. Yaklasik 8.000 yasli

Danimarkali vaskiler demans hastasidir ve bunun

disinda belki 15.000 kiside ise vaskiler demans ile
Alzheimer demans hastaliginin karisimi vardir.

Belirtiler ve hastalik seyri

Belirtiler, beyinin zarar gordtigu bolge ile alakalidir. Kisi
unutkan olabilir, konsantrasyon bozuklugu veya kelime
bulamama ve yol bulamama gibi sorunlar yasayabilir.
Bedeninin bir tarafinda zayiflik veya felg, hislerde
degisiklik, drnegin kederli, depresif hal veya hemen
huztnlenme gibi, diger tipik belirtiler olabilirler.

Vaskiler demansta hastalik seyri ¢ok farklidir. Damarda
tikaniklik veya beyinde kanama oldugu zaman belirtiler
beklenmedik halde ve ansizin belirebilir. Daha fazla
damar tikanikhi§i ve kanamalar uzun sureli dénem iginde
olusursa, belirtiler de kidem kidem ilerlerler.

Damar tikanikligi sebep olabilir

Vaskiler demansa bircok nedeni olabilir, ancak beyinde
damar tikanikligi en sik gorilen sebeptir. Tek bir damar
tikanmasi durumunda dahi demans olusabilir.

Vaskdiler demansa sebep olabilecek diger sebepler
beyinin derin damarlarinda hastaliklar veya
kanamalardan kaynaklanabilir.
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Egzersiz yapmak, saglikli beslenmek ve sigaradan uzak
durmak, kalp-damar hastaliklarina ve vaskiler demansa
yakalanma riskini azaltan dnemli unsurlardir. Seker-
veya ylksek tansiyon hastasiysaniz, tedavi olmaniz ¢ok
onemlidir.

Dogru ve erken tani

Vaskdiler demans hakkinda stipheniz varsa, bir doktora
gérinmelisiniz. Ik konsiiltasyonda teshis koymak
mumbkdin degildir, ancak bir takim testlerden ge¢meniz
ve yakinlarinizla da gérismeler gerektirebilir.

Dogru tani, dogru tedavinin uygulanmasi ve gerekli
yardimlari alabilmeniz i¢in dnemlidir.

Tedavi olanaklan
Vaskiler demans iyilestirilemez, fakat hastaligin daha da
kotilesmesi engellenebilir.

Ornegin doktor tansiyon ilaclari, kan sulandirici veya
kolesterol dustrici ilaglar uygulayabilir, tipki seker
hastaliginin tedavi edilmesi gerektigi gibi.

Gelecegi diisiin

Defans hastalik hakkinda ne kadar bilgi sahibi olunursa,
hasta ve yakinlari icin gelecekle ilgili kararlar almakta

o kadar faydali olur. Ornegin bagka bir eve tasinmak
gerekebilir, vasiyethname hazirlamak s6z konusu olabilir
ve demansliya hatirlamasini kolaylastiracak ve gtinliik
islevlerde yardimci olabilecek bir takim yardim aletlerini
devreye sokmak gerekebilir.

Ayni durumda olan kisilerle deneyimlerini paylasmak
faydali gelebilir. Tim belediyelerde mevcut olanaklar
hakkinda bilgi verebilen demans danismanlari veya
demans koordinatorleri bulunmaktadir.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Lokale kontaktoplysninger:

®ecccccccccccccccc e

e0ccccccccccccce

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ver.003



